
آشنایی با انواع مطالعات 
مرضیه نوروزی

استادیار سم شناسی دانشکده داروسازی علوم پزشکی سمنان
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طبقه بندی مطالعات

مطالعات توصیفی 

(مداخله ایی -مشاهده ای)مطالعات تحلیلی 
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طبقه بندی مطالعات

(اکولوژیک -گزارش مورد و موارد)مطالعات توصیفی 

(مداخله ایی -مشاهده ای)مطالعات تحلیلی 
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مطالعات مشاهده ای

  .دباش می زمانی؟ چه و کجا کسی؟ چه چیزی؟ چه مانند مواردی مشاهده ای مطالعات اصلی سوال

  .می کنند گزارش را آن ها و می پردازند موجود پدیده های مشاهده به فقط مطالعات این•

.می شوند تقسیم تحلیلی و توصیفیمطالعات دسته دو به•
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مطالعه تجربی یا مداخله ایی

 .است مداخله تأثیر مطالعه ی تجربی، مطالعه طراحی اساسی مفهوم

 .ودمی ش کنترل محقق توسط (دارو مانند) فاکتور چند یا یک معرض در گرفتن قرار یا خطر عامل مطالعه، نوع این در•

 رابطه برای را شواهد قانع کننده ترین می توانند و می  روند کار به ها فرضیه آزمایش برای مطالعات این واقع، در•

 .دهند ارائه علیتی
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مطالعه تجربی

 کارآزمایی های بالینی، کارآزمایی های عمده گروه سه به می توان را تجربی مطالعات•

.کرد تقسیم میدانی کارآزمایی و اجتماعی
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زمان انجام مطالعه

.در مطالعه تاریخی پیامد و مواجهه قبل از زمان مطالعه است•

.در مطالعه همزمان پیامد و مواجهه قبل از در زمان وقوع مطالعه است•

.در مطالعه مخلوط پیامد بعد زمان وقوع مطالعه و مواجه قبل از زمان وقوع مطالعه است•
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زمان مطالعه

مواجهه پیامد



جهت انجام مطالعه

.اهمیت جهت مطالعه، در قدرت نتیجه گیری است•

(مثل مطالعات مقطعیSimultaneous) همزمان یا •

(شاهدی -مثل مطالعات موردBackward) رو به عقب یا •

(مثل مطالعات همگروهی Forward) رو به جلو یا •
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انواع مطالعات مشاهده ای

(Cohort study)مطالعه همگروهی 

((Case-Control Studyمطالعات مورد شاهدی 

(Nested case-control study)شاهد لانه گزیده  -مطالعه مورد

Case-cohort study))همگروهی  -مطالعه مورد
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 Case report / Case)موارد /مطالعه گزارش مورد
series)

کی، درمان برای بیان و گزارش علائم و نشانه های بالینی، پاتوفیزیولوژیموارد، /گزارش مورد

.  استفاده می شوندیا روش تشخیصی یک یا چند مورد بیمار 
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 Case report / Case)موارد /مطالعه گزارش مورد
series)

این مطالعات، رویدادی غیرمعمول یا 

د و جدید را در پزشکی توصیف می کنن

گزارش آن ها معمولاً بر اساس موارد زیر 

صورت می گیرد
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عوارض جانبی غیرمعمول یا تداخلات نامطلوب 
داروها

علائم دور از انتظار یک بیماری

رویدادهای غیرمنتظره در حین درمان بیمار

ا یافته هایی که پاتوژنز احتمالی یک بیماری ی
عوارض جانبی آن را روشن می کند 

ارائه، تشخیص و یا مدیریت بیماری های جدید و 
نوظهور

ارتباط غیرمنتظره بین بیماری ها یا علائم



 Case report / Case)موارد /مطالعه گزارش مورد
series)

.هستندارزش علمی محدودی  معمولاً مطالعات گزارش مورد یا گزارش موارد دارای

مهمی  بااین حال، برخی از آن ها در شناخت بیماری های ناشناخته و پیشرفت علم پزشکی، نقش 

.ایفا می کنند
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(Case report)مطالعه گزارش مورد 

 داشته یزن متناوب بینی لکه ماهه یک سابقه ,بود کرده مراجعه واژینال خونریزی و شکم درد علت به که است ای ساله 34 خانم بیمار•

 فشار و 110 نبض ,37/9 حرارت درجه مراجعه بدو در .است بوده مراجعه از قبل روز 70 حدود بیمار منظم قاعدگی آخرین .است

 استر آدنکس در و بوده رنگ بنفش رحم گردن ژنیکولوژیک معاینه در داشت وجود حساسیت شکم معاینه در .داشت 95/60 خون

 خون لیتر میلی 10 حدود شده انجام کلدوسنتز در بود دردناک حرکت در که شد می لمس متر سانتی 5-6 تقریبی ابعاد به ای توده

 گزارش راست تخمدان مجاورت در کیستیک وSolid نواحی با هتروژن ای توده بیمار سونوگرافی در .گردید نمی لخته که شد خارج

 لیتر 2 دحدو تخلیه ضمن و گرفت قرار جراحی عمل تحت اورژانس صورت به شده پاره رحمی خارج حاملگی تشخیص با بیمار .گردید

 و رحمی لوله شدن پاره سبب که شد کشف راست سمت رحمی لوله در رحمی خارج حاملگی محصول ,شکمی حفره داخل از خون

 رحمی خارج حاملگی محصول که بود ای توده حاوی نیز چپ سمت رحمی لوله بیشتر های بررسی در .بود شده فعال خونریزی

 از حاکی نمونه ود هر از شناسی آسیب بررسی نتیجه .شد انجام طرفه دو سالپنژکتومی بیمار برای ,بود نشده پاره هنوز که بود دیگری

  .بود طرفه دو رحمی خارج حاملگی وجود
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گزارش مورد (. 1381. )ناصری، محمدحسن، لالویی، افسانه، و مهرورز، شعبان Case Report: . 90-87، (2)10مجله دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، . معرفی یک مورد نادر حاملگی خارج رحمی دو طرفه در لوله های رحمی  SID. https://sid.ir/paper/36620/fa



(Case series)مطالعه گزارش موارد 

 تومور تشخیص با بیمار مورد 7 گزارش :روش .بیمار هفت در وازوپرولیفراتیورتین تومورهای بالینی موارد شرح :هدف•

 وازوپرولیفراتیورتین تومور با بیمار مورد سه :نتایج تهران فارابی بیمارستان چشم مرکز در وازوپرولیفراتیورتین

(vasoproliferative tumor) ماریبی زمینه در (ماکولا) خلفی پل ناحیه در بیمار یک و محیطی رتین تامپورال ناحیه در منفرد 

 ونریزیخ و اگزودا شامل همراه های یافته .اند گرفته قرار تومورال و ایسکمیک نواحی در رتین تراپی لیزر با درمان تحت که کوتز

 ورتوم مورد یک در .است بوده کوتز بیماری زمینه در رتین آنوریسمال و تلانژکتازی عروق رتین، اگزوداتیو دکلمان رتین،

 دیالیز .است تهگرف قرار ویترکتومی جراحی درمان تحت که بوده تحتانی رتین مزمن رگماتوژن دکلمان زمینه در وازوپرولیفراتیورتین

 نیز مورد دو در .است داشته وجود مجاور محیطی رتین لوکالیزه اگزودای و دمارکیشن خط و رتین ماکروسیست با همراه رتین تحتانی

 ایجاد با تواند می چه گر وازوپرولیفراتیورتین تومور :استنتاج .شود می داده شرح پیگمانتر رتینیت با همراه وازوپرولیفراتیو تومور

 یهثانو موارد در ای زمینه بیماری درمان با و بوده خیم خوش توده یک ولی گردد دید افت موجب ماکولا در بویژه رتین اگزودای

.دارد اهمیت آن مناسب و بموقع درمان و رتین عروقی تومورهای سایر از تومورها این شناخت .کند می پسروی
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https://www.sid.ir/search/journal/paper/%da%af%d8%b2%d8%a7
%d8%b1%d8%b4%20%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%af/fa
?str=%da%af%d8%b2%d8%a7%d8%b1%d8%b4+%d9%85%d9%88
%d8%a7%d8%b1%d8%af&page=1&sort=0&fgrp=all&ftyp=all&fyrs
=all



((Ecological studyمطالعه اکولوژیک یا بوم شناختی 

 پدیده ای روی بر جمعیت سطح در که است مشاهده ای مطالعه نوعی اکولوژیک، مطالعه•

  کی در و (کشور یک داخل مناطق یا کشورها مانند) معین جغرافیایی محدوده یک در خاص

.می شود انجام متفاوت زمانی فواصل یا مشخص زمانی نقطه

 تعریف فردی به صورت و است گروه برحسب اکولوژیک مطالعات اندازه گیری واحدهای •

  .نمی شوند
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((Ecological studyمطالعه اکولوژیک یا بوم شناختی 

  رمرگ ومی و شیوع بروز، میزان منطقه ای تغییرات ارزیابی برای اغلب مطالعات نوع این•

  .می شوند استفاده

 داخل افراد تک تک مورد در داده ها به دسترسی محدودیت یا نبودن دسترس در•

 نروی آورد دلایل از می تواند گروهی، به صورت داده ها بودن دسترس در مقابل در و جامعه

  .باشد مطالعات از نوع این به
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((Ecological studyمطالعه اکولوژیک یا بوم شناختی 

 نوع این از نیز باشد بزرگ بسیار جمعیت دو مقایسه هدف، که مواقعی در همچنین•

  .شود می استفاده مطالعه

.می باشند ضعیف مطالعات، این از به دست آمده شواهد که داشت توجه باید البته•
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((Ecological studyمطالعه اکولوژیک یا بوم شناختی 
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جهت انجام مطالعه

25مه  5 19

Levin, K. Study design III: Cross-sectional studies. Evid Based Dent 7, 24–25 (2006). https://doi.org/10.1038/sj.ebd.6400375



(Cross-sectional study)مطالعه مقطعی 

 ارتباط هدف، جامعه از نمونه ای در که است مشاهده ای مطالعات انواع از یکی مقطعی، مطالعه

  .می گیرد قرار بررسی مورد معین یک زمان در و هم زمان به صورت پیامد و مواجهه

 ررسیب برای و می روند شمار به جمعیت نمای از فوری عکس یک به منزله ی مطالعات، این

 کدام یک دکنن تعیین که نیستند قادر ولی روند کار به می توانند نیز متغیرها بین ارتباط

.نیستند مناسب علیتی روابط تعیین برای لذا است؛ افتاده اتفاق زودتر
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(Cross-sectional study)مطالعه مقطعی 

Prevalence)شیوع مطالعات به لذا می شوند؛ استفاده  شیوع برآورد برای عمدتاً  مطالعات این

Studies)تحالا سایر و بیماری ها شیوع اندازه گیری طریق از مطالعات این .دارند شهرت نیز 

 این حجم و جامعه سلامت زمینه ی در موجود مشکلات دادن نشان برای سلامت، با مرتبط

.ستنده مفید و آل ایده جامعه، یک رفتار و بهداشت ارتقاء و بهداشتی نیازهای تخمین مشکلات،
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(Cross-sectional study) مطالعه مقطعی  
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•DOI: 10.1093/ndt/gfn199

http://dx.doi.org/10.1093/ndt/gfn199


(Cross-sectional study)مطالعه مقطعی 

عه ارتباط آماری معنی دار بین اختلالات روان با برخی از متغیرهای مطالدر این مطالعه 

درعین حال، نتایج این نوع مطالعه مهم است؛ زیرا . یک رابطه علیتی را نشان نمی دهد

 برای طرح ریزی خدمات یا برنامه های مناسب برایروانشناسان می توانند از این اطلاعات 

.استفاده کنندکسانی که به حمایت روانی نیاز دارند 
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(Cross-sectional study)مطالعه مقطعی 
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https://applications.emro.who.int/imemrf/J_Health_Promot_Manag/J_Health_Promot_Manag_2013_2_2_51_58.pdf



 (Cohort study)مطالعه همگروهی

 طالعاتم شرکت کنندگان .می شود تعریف مشترک ویژگی با افراد از گروهی همگروهی، مطالعه در

  .باشند موردنظر بیماری یا پیامد از عاری مطالعه ابتدای در است لازم همگروهی،
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 (Cohort study)مطالعه همگروهی

 مدنظر پیامد وقوع ارزیابی برای زمان طول در مواجهه مختلف سطوح با افراد این سپس

-forward) روبه جلو همگروهی مطالعات جهت بنابراین، .می گیرند قرار موردبررسی

direction) (پیامد سمت به مواجهه از حرکت) ییعن ؛هستند آینده نگر نیز معمولاً و 

.است نداده رخ مطالعه شروع در موردنظر پیامد
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 (Cohort study)مطالعه همگروهی

25مه  5 27

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.sciencedirect.com%2Fscience%2Farticle%2Fpii%2FS0012369220304645&psig=
AOvVaw2POdjGVbnZg6BaGrvBYwoq&ust=1719146272432000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDLhu-
c74YDFQAAAAAdAAAAABAn



 (Cohort study)مطالعه همگروهی
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https://www.sid.ir/paper/371575/fa



(Case-Control Study)مطالعات مورد شاهدی 

 به صورت پیامد، با مواجهه میزان بین ارتباط بررسی هدف با شاهدی مورد مطالعات

 انندم پیامدی داشتن با افراد) مورد گروه ابتدا مطالعات این در .می شوند طراحی گذشته نگر

  .می شوند تعیین (موردنظر پیامد داشتن بدون افراد) شاهد گروه و (بیماری
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(Case-Control Study)مطالعات مورد شاهدی 

  .یرندمی گ قرار مقایسه مورد داشتند، گذشته در که مواجهه ای میزان برحسب گروه دو این سپس

 به پیامد از حرکت)backward-direction) عقب به رو مطالعات این جهت بنابراین ،

 خر مطالعه شروع هنگام در موردنظر پیامد) هستند گذشته نگر و است (مواجهه سمت

 تثب یا فوت گواهی بیمارستانی، سوابق اساس بر مورد گروه افراد به طورمعمول، .(است داده

  .می شوند شناسایی بیماری
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(Case-Control Study) مطالعات مورد شاهدی  
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http://dx.doi.org/10.1093/ndt/gfn199


(Case-Control Study)مطالعات مورد شاهدی 

 عنصر یک مناسب کنترل های شناسایی .می شود دنبال کنترل ها ثبت نام و شناسایی پس ازآن

 را پیامد و مواجهه بین ارتباط برآورد می تواند و است شاهدی-مورد مطالعات طراحی در کلیدی

 به جز ، دباشن موارد شبیه نظر همه از باید کنترل ها .(انتخاب سوگیری) دهد قرار تأثیر تحت

 شده گرفته آن ها از موارد که باشند جمعیتی نماینده باید آن ها بنابراین، .بیماری وجود عدم

 بیمارستان یک یا سرپایی کلینیک یک اجتماعی، کلینیک یک از موارد اگر  مثال، به عنوان .است

.دمی شون انتخاب محیط همان از ایده آل حالت در نیز کنترل ها باشند، شده انتخاب بستری
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(Case-Control Study)مطالعات مورد شاهدی 

 در دمی توانن که (مواجهه به جز) متغیرها برخی نظر از مورد گروه افراد با کنترل گروه افراد اوقات، گاهی

  .می شوند همسان سازی باشند، داشته مخدوش کننده نقش پیامد و مواجهه بین ارتباط

 ریه سرطان مورد هر برای ، ریه سرطان با کشیدن سیگار رابطه مورد در مطالعه یک در مثال، به عنوان

 به ، قاتاو گاهی .می شود مطالعه وارد و انتخاب مشابه جنس و سن با کنترل به عنوان فرد یک ، ثبت شده

.می شوند انتخاب کنترل به عنوان فرد بیشتر یا 3 یا 2 مورد هر ازای
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(Case-Control Study)مطالعات مورد شاهدی 
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https://irje.tums.ac.ir/article-1-173-fa.html
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.cjhp-
online.ca%2Findex.php%2Fcjhp%2Farticle%2Fdownload%2F1391%2F2014%3Finline%3D1&psig
=AOvVaw2jsqEz1hq9YbMMw86_nFwZ&ust=1719146827818000&source=images&cd=vfe&opi=
89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIDg7_2e74YDFQAAAAAdAAAAABAE



-Nested case)شاهد لانه گزیده -مطالعه مورد
control study)

 مطالعه از شاهد و مورد گروه که است شاهدی -مورد مطالعه گزیده، لانه شاهدی -مورد مطالعه

  .می شوند انتخاب طراحی شده همگروهی
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-Nested case)شاهد لانه گزیده -مطالعه مورد
control study)

 به توجه بدون) است افتاده اتفاق آن ها برای موردنظر پیامد که آن هایی همگروهی، مطالعه شرکت کنندگان میان از

 مطالعه رد شرکت کنندگان سایر بین از سپس .می شوند انتخاب مورد گروه به عنوان ،(مواجهه نداشتن یا داشتن

 ابانتخ شاهد گروه به عنوان همسان زیرمجموعه ای است، نیفتاده اتفاق آن ها برای موردنظر پیامد که همگروهی

.می شوند مقایسه مواجهه وضعیت به توجه با کنترل ها و موارد سپس .می شوند
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-Nested case)شاهد لانه گزیده -مطالعه مورد
control study)

  همواجه سمت به سپس و می شود شروع پیامد با تحقیق که آنجا از) است عقب به رو مطالعه نوع این جهت

 .(می رود

 نداده رخ موردنظر پیامد گروه ها ایجاد هنگام در می داند فرد چون که است آن مطالعه این اصلی مزیت

.می شود تضمین پیامد به نسبت مواجهه زمانی تقدم است،
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-Nested case)شاهد لانه گزیده -مطالعه مورد
control study)

https://www.slideshare.net/PrayasGautam2/nested-case-control-study



(Case-cohort study)همگروهی  -مطالعه مورد

 روهگ افراد که تفاوت این با می شود انجام گزیده لانه شاهدی -مورد مطالعه به شبیه همگروهی،-مورد مطالعه

 برای پیامد این که از صرف نظر همگروهی مطالعه ی شرکت کنندگان همه بین از تصادفی به طور شاهد

 از دسته آن بین از نیز مورد گروه های افراد .می شوند انتخاب نه، یا است افتاده اتفاق آن ها

 .است افتاده اتفاق آن ها برای موردنظر پیامد که می شوند انتخاب همگروهی مطالعه شرکت کنندگان
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(Case-cohort study)همگروهی  -مطالعه مورد

 تخابیان شاهد گروه یک از استفاده با پیامد چندین مطالعه توانایی طرح این عمده مزیت

  .می شود انجام مطالعه شاهد گروه یک با همگروهی-مورد مطالعه در .است

 در و دارند نیاز پیچیده تری آماری تحلیل و تجزیه  به که است آن مطالعاتی چنین اصلی معایب از

 زیدهگ لانه شاهدی-مورد مطالعه یک به نسبت (طولانی پیگیری با مطالعات در) موارد برخی

  .هستند کمتری کارایی دارای
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(Case-cohort study)همگروهی  -مطالعه مورد

Cai, J., Kim, S. Case-cohort design in hematopoietic cell transplant studies. Bone Marrow Transplant 57, 1–5 (2022). 
https://doi.org/10.1038/s41409-021-01433-4



(Case-cohort study)همگروهی  -مطالعه مورد

 ادرزادیم ناهنجاری های و ریوی عفونی بیماری یک به ابتلا بین ارتباط بررسی جهت مثال برای

 -مورد مطالعه یک قالب در می توان کرده اند، شرکت کوهورت مطالعه یک در که باردار زنان در

 یک و مورد گروه به عنوان را شده اند مبتلا ریوی عفونی بیماری به که افرادی تمامی همگروهی،

 مدپیا گرفتن نظر در بدون را کوهورت مطالعه در شرکت کننده باردار زنان کل از زیرمجموعه

  هایناهنجاری وقوع ازنظر و می شوند پیگیری گروه دو سپس .کرد انتخاب شاهد گروه به عنوان

.می گیرند قرار بررسی مورد مادرزادی
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(مداخله ای)انواع مطالعات تجربی 
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(مداخله ای)انواع مطالعات تجربی 

 است از انجام مداخله، داشتن گروه شاهد، تخصیصمهم ترین خصوصیات یک مطالعه تجربی عبارت •

 .تصادفی نمونه ها به گروه ها

.  ارزیابی می شودمقایسه متغیرهای پاسخ در گروه ها نتایج مداخله با •

د، در یک مطالعه ی مداخله ای، درصورتی که گروه شاهد و یا تخصیص تصادفی به گروه ها وجود نداشته باش•

.مطالعه را نیمه تجربی گویند

رات دارو بر مانند بررسی اث. مطالعات تجربی، قوی ترین نوع مطالعه برای اثبات رابطه علیتی هستند •

.  روی بیماری خاص در مدل حیوانی
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مطالعات حیوانی یا آزمایشگاهی
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https://ijpp.phypha.ir/browse.php?a_code=A-10-479-2&sid=1&slc_lang=fa



کارآزمایی

.  انجام می گیردکه بر روی انسان مطالعات کارآزمایی عبارت است از مطالعات مداخله ای •

امعه کارآزمایی بالینی، کارآزمایی در عرصه و کارآزمایی جمطالعات کارآزمایی خود شامل •

است
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کارآزمایی بالینی

(Clinical trial)کارآزمایی بالینی •

(Randomized clinical trial)کارآزمایی بالینی تصادفی شده •

(Non-randomized clinical trial)کارآزمایی بالینی غیر تصادفی •

((Cross-over clinical trialکارآزمایی بالینی متقاطع  •
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(Clinical trial) کارآزمایی بالینی  

  از بعد و می شود داده اختصاص افراد از گروهی یا فرد به مداخله چند یا یک مطالعات این در

 هایپیامد روی بر مداخلات این اثرات (آینده نگر به صورت) مشخص زمانی بازه گذشت

 املش مداخلات .می گیرد قرار موردبررسی سلامت با مرتبط رفتاری یا پزشکی زیست

 رفتاری، درمان های رادیولوژیکی، روش های جراحی، روش های بیولوژیکی، محصولات داروها،

  .هستند غیره و پیشگیرانه مراقبت های مراقبت، روند تغییرات
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(Clinical trial) کارآزمایی بالینی  

:می شوند ارزیابی فاز چهار در معمولاً مداخلات این

 انجام (بیمار 80 تا 10) افراد از کمی تعداد روی بر جانبی عوارض و ایمنی دوز محدوده تعیین هدف با مرحله این :یک فاز

.می شود

.می شود انجام مداخله کارایی و ایمنی ارزیابی به منظور (بیمار 300 تا 100) بیشتری افراد روی بر مرحله این :دو فاز

  زرگب جمعیتی روی بر مداخله ایمنی و کارایی اثبات برای داری شاهد و شده تصادفی کارآزمایی مرحله این در :سه فاز

.می شود محسوب جدید درمان تأیید از قبل مرحله اغلب فاز این .می شود انجام (بیمار 3000 تا 1000)

 ، دجدی علائم بیشتر ارزیابی فاز این از هدف .می شود آغاز بازار به آن ورود و مداخله تأیید از پس مطالعه این :چهار فاز

.است طولانی تر زمانی بازه یک در بزرگ جمعیتی در مداخله کارایی و ایمنی
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(Clinical trial) کارآزمایی بالینی  
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(Randomized clinical trial) کارآزمایی بالینی  
تصادفی شده

 به ادفیتص به طور هستند ورود معیارهای دارای که افرادی شده، تصادفی بالینی کارآزمایی مطالعات در

 .می کنند دریافت را متفاوتی مداخله هرکدام که می شوند داده اختصاص جداگانه گروه های

.دمی گیرن قرار موردمطالعه گروه های از یک هر در برابر شانسی با افراد سازی، تصادفی با

 و کیبلو سازی تصادفی ساده، سازی تصادفی مانند روش هایی با معمولاً سازی تصادفی فهرست 

می شود تهیه طبقه ای سازی تصادفی

  .باشد می مطالعه نوع این اصلی تمایز نقطه سازی تصادفی از استفاده
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(Randomized clinical trial) کارآزمایی بالینی  
تصادفی شده
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(Randomized clinical trial) کارآزمایی بالینی  
تصادفی شده

 یهشب جهات برخی از که دیگری مداخله یا نمی کند دریافت را مداخله ای هیچ یا معمولاً کنترل گروه

 دیگر فعال درمان یا ساختگی روش یا دارونما مانند است واقعی اثر فاقد اما است آزمایشی مداخله

 کنترل روهگ و مداخله گروه بین نتایج سپس .می کند دریافت را (مراقبت فعلی استاندارد مثال به عنوان)

.می شود مقایسه

 و تجزیه  کورسازی، تخصیص، کردن پنهان شامل اضافی روش شناختی ویژگی های برخی 

 هنمون اندازه از اطمینان و ریزش رساندن حداقل به عوارض، اندازه گیری درمان، قصد تحلیل

.بخشد بهبود را کارآزمایی  یک اعتبار تا شودمی  اضافه مطالعه نوع این به اغلب مناسب
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(Randomized clinical trial) کارآزمایی بالینی  
تصادفی شده
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(Non-randomized clinical trial) کارآزمایی بالینی  
غیر تصادفی 

 صیصتخ معمولاً و نمی گیرند قرار موردمطالعه گروه های در تصادفی به صورت افراد مطالعه این در

 به افراد انتخاب تصادفی، غیر تخصیص به توجه با روش این در .می شود انجام محقق توسط افراد

 گروه ها به افراد تصادفی تخصیص که زمانی معمولاً  مطالعه نوع این .است پیش بینی قابل گروه ها

می شود انتخاب نیست امکان پذیر

25مه  5 56



(Non-randomized clinical trial) کارآزمایی بالینی  
غیر تصادفی 
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(Cross-over clinical trial) کارآزمایی بالینی متقاطع  

 آن در که است مداخله ای مطالعه طراحی از خاصی نوع متقاطع، بالینی کارآزمایی

 نبدی می شوند؛ «متقاطع» مداخله دیگر بازوی روی عمداً  مطالعه در شرکت کنندگان

 تدریاف مداخله یک تصادفی تخصیص با معمولاً و ابتدا شرکت کننده هر که معنی

  .می کند دریافت را دیگر مداخله ی شرکت کننده هر ،«مداخلهاولین» پایان در می کند؛
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(Cross-over clinical trial) کارآزمایی بالینی متقاطع  

 باشد هداشت وجود (دوم دوره به اول مداخله اثر انتقال) انتقالی اثر امکان درصورتی که روش این در

 و شود یخنث اول مداخله تأثیر تا می شود توصیه شستشو دوره یک ، مداخله نوع به بسته

 اری هایبیم از بعضی در) بازگردد اولیه حالت به دهند اجازه شرکت کنندگان از یک هر به

.(آسم بیماری مانند ندارد وجود شستشو دوره اعمال امکان اخلاقی جنبه دلیل به
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(Cross-over clinical trial) کارآزمایی بالینی متقاطع  

:است مزایایی دارای طرح این

می دهد شکاه را فردی بین تغییرپذیری اثر درنتیجه می کند، عمل خود کنترل به عنوان شرکت کنندگان از یک هر (الف)

 فقط رحط این بااین حال، .دارد موازی بازوی بالینی کارآزمایی های به نسبت شرکت کنندگان از کمتری تعداد به نیاز (ب)

 فقط مداخلات که است مناسب مواردی در و نیستند قابل درمان و هستند پایدار که شود استفاده هاییبیماری  برای می تواند

 به مبتلا مارانبی علائم بر ضدالتهابی داروی دو تأثیر مقایسه برای طرح این مثال، به عنوان .می شوند گذرا تسکین به منجر

 مختلف زمان های در را مداخلات تمامی بیمار هر مطالعه این در .بود خواهد مفید بسیار طولانی مدت روماتوئید آرتریت

  .می کند دریافت
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(Cross-over clinical trial) کارآزمایی بالینی متقاطع  
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(Factorial trial) کارآزمایی فاکتوریال  

 ودنب مؤثر تنها نه مربوطه سؤال باشد، دسترس در خاص بیماری یک برای درمان چند یا دو اگر

 تفادهاس آیا که است این شود مطرح است ممکن که دیگری سؤال بلکه باشد، می تواند درمان هر

 خیر؟ یا است مؤثرتر آن ها از هریک از تکی استفاده به نسبت درمان ها این از ترکیبی
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(Factorial trial) کارآزمایی فاکتوریال  

  .است 2 × 2 فاکتوریل طرح یک فاکتوریل طرح ساده ترین

  :می یابند تخصیص گروه چهار به تصادف به افراد معمولاً کارآزمایی این در

B وA درمان دو هر اول گروه•

A درمان فقط دوم گروه•

می شود داده تخصیصB درمان فقط سوم گروه•

  .نمی کند دریافت راB وA درمان های از هیچ کدام شاهد گروه به عنوان چهارم گروه•
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(Factorial trial) کارآزمایی فاکتوریال  

 با مداخله دو مقایسه امکان (2) کنترل، گروه با مداخله هر مقایسه امکان (1) طرح این

 اب ترکیب اثر تفاوت) درمان دو بین احتمالی فعل وانفعالات بررسی (3) و یکدیگر،

 رد اینکه به توجه با .می کند فراهم را (شدن داده جداگانه صورت درB وA اثرات مجموع

 این امانج می گیرد، قرا مقایسه مورد هم زمان به طور مداخله چندین تأثیر فاکتوریال مطالعه یک

  .است مقرون به صرفه هزینه و زمان ازنظر مطالعات
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(Factorial trial) کارآزمایی فاکتوریال  
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(Field trial) کارآزمایی میدانی 

  .می شوند انجام بیماری از پیشگیری هدف با و سالم افراد روی بر مطالعات این

 نیاز ایجر بالینی کارآزمایی های به نسبت افراد از بیشتری تعداد به معمولاً  عرصه، در کارآزمایی

  .می شوند انجام بالاتری هزینه با بنابراین .دارند
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(Field trial) کارآزمایی میدانی  
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(Community trial) کارآزمایی در جامعه  

 یا درمانی پیشگیرانه، مداخله دریافت برای تخصیص واحد که است عرصه در کارآزمایی نوعی مطالعه این

 روستاها، یا کوچک شهرهای جوامع، مانند (بیمار یا سالم) افراد از گروهی و نیست فردی اجتماعی،

 العاتمط این .آمد خواهد دست به بزرگ تر مقیاس در نتایج بنابراین، .می شود شامل را مدارس کارخانه ها،

 ندمی توا و می گیرند قرار مورداستفاده است اجتماعی شرایط آن ها منشأ که بیماری هایی برای اغلب

 ارزیابی (آزمایشگاهی کنترل شده شرایط از متفاوت شرایطی) طبیعی شرایط در را عمومی سلامت مداخله

.کند
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